Kvantova pauza — dechové cviCeni

Uvod ke Kvantové pauze
Kvantova pauza je primarni nastroj procesu Svrchovaného Sjednocovani. Baje¢na véc na dechu

je to, ze je vzdycky s tebou - od samého pocatku az do samého konce zazitku tohoto svéta. Je
ptirucni, kazdy ho ma a je tim, co t€ ukotvuje v ted’.

Nize je proces popsany krok za krokem, jak je doporuovan k pouzivani, kdyz praktikujes
kvantovou pauzu. Nicméné¢ také je doporuceno, abys zlstal otevieny a adaptoval tento proces ke
svému vlastnimu stylu, preferencim a schopnostem.

KROK 1: Deklarovani zaméru

Prvni krok se nazyva Deklarovani zdméru. To prosté znamend, Ze neZz zacnes§, deklarujes svij
zamér. Kdyz ¢lovek dela kvantovou pauzu, vSeobecné existuji dva stavy:

1. Délam to pro celé lidstvo
2. Délam to pro konkrétni podskupinu lidstva (pro sebe, ptatele, rodinu)

Prvni stav je zfejmy, avSak druhy se znac¢né 1isi. Naptiklad mizes aplikovat kvantovou pauzu na
situaci, kterd vyzaduje odpusténi nebo soucit ve tvé soucasné rodin€ nebo tfeba vici sama sob¢. At
je zamér jakykoliv, je doporuceno ho deklarovat, nez se poprvé nadechnes. To je tvlij pocatecni ¢i
prvotni bod pro celou seanci, ktera nasleduje.

KROK 2: Zakladna dechu (2-4 takty)

Z perspektivy dechu existuji ¢tyfi rovnocenné casti kvantové pauzy. Nadech (nosem) > pauza >
vydech (Gsty) > pauza. Tento 4-dilny proces je nazyvan takt (angl. measure). Kazdy takt je rozdélen
na dva segmenty:

1. Nadech > pauza segment, coz je JA JSEM
2. Vydech > pauza segment, coZje MY JSME



Poté co jsi deklaroval svllj zamér, udélej 2-4 takty dechu bez vizualizace, mysleni nebo citéni.
Tento krok je tu prosté proto, aby zklidnil tviij vnitini stav, vycentroval tvé uvédoméni a plné t& vzal
do ted’.

Dechovy vzorec Kvantové pauzy

Strukturalni ramec

(Svrchovane) (Sjednoceni)

KROK 3: Koncep¢ni pozornost (3-5 takti)

Poté co jsi zalozil zakladnu, predstavuj si, ze béhem nadechovaciho segmentu vychazi z centra
zem¢ vzhiru vertikalni linie ¢i sloupec, ktery vede skrz SiSinku mozkovou ve tvém mozku a rozpina
se dal nahoru do nekonecna. Poc¢atek nddechu za¢ind v jadru zemé a jak nadechujes, vertikalni linie
expanduje skrze tebe a dal do nekonecna nad tebou. Kdyz dosahnes pauzy po nadechu, piedstav si,
7e pole védomi JA JSEM b&hem pauzy splyva nebo se sjednocuje ve vertikalnim sloupci.

Béhem vydechovaciho segmentu si vizualizuj horizontalni pruh ¢i linii, kterd vychazi ze tvé
srdeCni oblasti a rozsifuje se ven ze tvych deltovych svali na pazich a krouzi kolem zemé. Kdyz
dosahne$ pauzy po vydechu, ptfedstav si, ze pole MY JSME splyva v horizontalnim pruhu.
Vizualizace MY JSME t¢€ spojuje s lidstvem a zivotem na zemi.

Neni rozhodujici, jestli tva vizualizace je s vysokym rozliSenim (tj. v barvach a jemnych
detailech). Jedna se o koncepcni pozornost bez posuzovani tykajiciho se tvého vykonu, zptisobu
provedeni nebo toho, kolika detaily dokéze$ naplnit kazdy segment. Sméfuje§ svou pozornost na
vysoké koncepty a to staci.



Tyto koncepty JA JSEM a MY JSME - v porovnani se tvym naprogramovanim k televizi,
internetu a dennimu Zivotnimu prostiedi - podporuji tvou sluzbu pravde. Neexistuje zadné
posuzovani toho, jak to provadis. Prosté¢ jde o to, ze sama tva koncepcni pozornost se uvoliuje
z programi Hologramu klamu.




KROK 4: Télesné ¢ocky Ctnosti srdce (3-5 takti)

Béhem nadechovaciho segmentu kazdého taktu miiZze§ vnést jednu ¢i vice ctnosti srdce.
Naptiklad kdyz nadechujes, predstav si odpusténi jako cocku, ktera se formuje kolem celého tvého
téla. MuzeS se divat ven skrze tuto ¢ocku, ktera t& obklopuje, celym svym bytim. Jsi naplnény
odpusténim. V pauze mu jednoduse dovol, aby se zintenzivnilo a obklopilo té jako prizraéné pole
energie.

Jak pokracuje§ k vydechovacimu segmentu, uvolni toto odpusSténi nebo jakoukoliv srdecni
ctnost, na kterou se soustiedis. Jeji uvolnéni, v zavislosti na deklaraci zdméru, je bud’ k lidstvu jako
celku nebo k podskupin€, coz muzes byt jen ty sam nebo ¢lenové tvoji rodiny, kolegové v praci,
pratelé, sousedi, domaci mazlicci, zvitata, rostliny, atp.

r_rv

Kdyz timto procesem prochazis, je diilezité nasmérovat ctnosti srdce na sebe. Potfebujes sebe-
odpusténi, sebe-soucit, sebe-pochopeni a sebe-uznani. To je n¢kdy lepsi udé€lat na konci dne,
zatimco béhem dne je dobré se soustfedit na druhé a na lidstvo. Ale je to individuélni proces a ty
sdm rozhodni, co ti vyhovuje.

KROK 5: Dokondeni

Kdyz citis, Ze jsi hotov, mizes$ poslat vdécnost Stvofiteli do toho koncepcniho rdmce nekonecna,
ktery jsi vytvortil diive. Potom vezmi celou seanci a predstav si, Ze je stlacena do ¢ehosi o velikosti

hrasku nebo malého kamene a ten je moudie umistén ve tvé SiSince mozkové, aby zde mohl byt
absorbovan a vyzatovan.

Potom rozpust’ celou seanci otevienim svych oc¢i a deklarovanim “Je to hotovo.” Nem¢j zadné
ocekavani nebo preference, co se tykd vysledku. Bud’ neutralni, kdyZ ze seance vystupujes.

Dodatecné podnéty

Zhusténé verze Kvantové pauzy - jakmile jsi toto praktikoval po dobu dvou az tii tydnt,
zauvazuj, jak by to mohlo byt zhusténo a aplikovano v redlném case, ktery by ti umoznil prevést
zkusenost péti fazové seance do 30 sekundové seance a potom dale do 10 sekundové a nakonec do
3 sekundové seance. Idea je ta, zhustit zazitek (nikoliv dechovy aspekt) kvantové pauzy do kratSiho
casového useku, ktery by mohl byt pouzit v zazitcich v redlném case, kdy mizes tieba telefonovat
nebo byt na néjakém setkani, fidit auto, mluvit se svym manzelem ¢i manzelkou a pfitom vyvolat
tento zazitek bez formalit a bez ¢asového naroku 5 krokové struktury.

Rizeni dechu - neni zadné hodnoceni, ze ¢im delsi jsou dechové tiseky kazdého segmentu, tim
lepsi bude vysledek. Neni mezi tim souvztaznost. Nicmén¢ jak se dostanes k pozd€jsSim krokim
procesu kvantové pauzy, tvd pozornost bude méné centrovand na dech. Dovol mu, aby se fidil sdm,
takZe tva pozornost se bude moci presunout ke staviim, které se vice tykaji predstavivosti a pocitd.



Zamér - zam¢r kvantové pauzy neni opustit t€lo nebo mit “duchovni” zaZzitek, ani vycarovat
“pozitivni” zazitek po dokonéeni. Umyslné to neni z této fiSe. Neni to navrzeno tak, aby to
vytvofilo zazitek pro tvou mysl, ani aby ti to poskytlo vizualizace jiné¢ho svéta. Jestlize vidis,
vnimas nebo citi§ cokoliv, co neni spojeno se tvym zamérem, jemné avSak pevné to odstran.

Pozice - na rozdil od meditace neni kvantovd pauza spojena se specifickou pozici. Muazes ji
praktikovat vleze, kdyZ se probudis nebo kdyz jdes spat. MizeS u ni stat nebo sedét. Nejsou zde
zadné pozadavky na pozici. Kvantovd pauza neni meditace pro lidsky ndstroj. Je to cviceni
v chovani, které odhaluje stav vedomi Svrchovaného Sjednoceni.

Synchronizace - jestlize pti praxi kvantové pauzy zacne$ svou seanci v celou hodinu, bude to
synchronizovat tvllj zazitek s ostatnimi a to bude expandovat energii. NezaleZi na tom, ve kterou ze
24 hodin zacnes, ale jestli je to mozné, za¢ni v celou hodinu.
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