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Uvod

Duchovni aktivismus je koncept v Lyricusu, ktery vyvéra ze stavu byti Svrchované Jednoty (SJ).
Na kvantové turovni jde o velmi hluboky stav vyzafovani pfenost (transmisi) jednoty a rovnosti do
lidské rodiny a Sifeji ke vSemu zZivotu, ktery ji obklopuje. Na fyzict¢j$i urovni, urovni lidského
nastroje', jde o Zivost vile pochopit lidsky stav v jeho nejvice katastrofalnim projevu a vidét
zpusoby, jak ho spole¢nou praci zlepsit.

Cesta duchovniho aktivismu je ukdzana dale na Obrazku 1. Je to samoziejmé¢ zjednodusené,
avSak esence cesty je stejna témet pro kazdého a proto stoji za blizsi pohled.

Néco nebo nékdo nas probudi. ,,Zvonek* zvoni a my zafiname vidét, jak nds ovijeji obrysy
nového systému viry. Tteba posun naSich hodnot, nebo zafindme chapat, Ze to, co jsme diive
nazyvali pravdou je neliplné, nebo uz to nerezonuje s nasim nejvnitinéjSim jastvim. Velmi Casto se
toto roz€arovani ptihodi tehdy, kdyz vidime, Ze to, co ndm v naSich systémech viry bylo slibovano,
neni nasimi zivotnimi zkuSenostmi potvrzeno.

Energeticka Soudrzné : T
zodpovédnost H energetické prenosy :

Budicek f Hlubsi vnor : Sdélovani pravdy

Kdyz se nam piihodi ,,budi¢ek®, jsme na hlubsi Grovni transformovani do houby, ktera nasédva
nov¢ informace z knih, seminaiti, webd, ritudlt, videi, pfirody a stovek dalSich zpisobl zkuSenosti.
To je ,,hlubsi ponofeni®, které vede osobu ke hledani informaci, které restrukturalizuji jeji systém
viry a spoji ho vice se Zdrojem ¢i Stvotitelem ¢i Tvlrcem.

Abychom podnikli toto hlubsi vnofeni, je nutné vycistit staré viry a hodnoty, které dominovaly
predchozimu systému viry ¢i svétonazoru. Toto ¢iSténi je podobné detoxikaci mysli a srdce od
rezonujicich vibraci a energetickych lakadel starého systému mysleni a citéni.

Skutecnd pout’ k objevu nespociva v hledani novych krajin,
nybrz v porizeni novych oci.
Marcel Proust

To, co se déje mnohym duchovnim hledajicim je to, Ze za¢inaji vyuc€ovat informace nasbirané ze
svého ,hlubsiho vnoru®“ v podobé ,sd€lovani pravdy* a pii tomto procesu upadaji zpcét do
oddélenosti. Tato oddélenost je starym vzorcem, ktery je tvofen zbytkovou energii, ktera — jako
gravitaéni paprsek — udrzuje hledajiciho ve vzorcich: my - oni, spaseni — nespaseni, osviceni —
neosviceni, zbozni — ateisté, fad — chaos, a tak dale.

Préave tento pocit oddé€lenosti pii sdélovani pravdy, udrzuje souzeni, ego a stav neuvédomovani si
skutecnosti, kterd je naSim zdrojem inteligence. Tyto prvky maji vibra¢ni hustotu, ktera vytvari
cyklus navratu do spanku a opétovného probuzeni dal$im ,,budickem®, po kterém opéct zapocne
,»hlubsi vnor* a ,,sdélovani pravdy“. Tento cyklus se u nékterych z nds mize opakovat mnohokrat

1 Lidsky nastroj je sloZeninou genetického téla, emoci a mysli. Je to vozitko vyssiho védomi, které obvykle nazyvame
,»dusi®.



béhem jediného Zivota.

Pokazdé, kdyz tento cyklus projdeme, dozvime se néco nového o na$i energeticke
zodpovédnosti. Naucime se, ze predné a ze vSeho nejvice jsme vSezahrnujici energie. To, co je z
této energie postaveno do formy lidského nastroje, neni nasim pravym jastvim, ani neni trvalé ¢i
pri¢inné. Nauc¢ime se, ze energie je bliz§i tomu, ¢im jsme a Ze tato energie neni tvofena
Casoprostorem. Tato energetickd uroven je na hlubsi Grovni inteligenci a schopnosti pracovat jako
,»Pod-Bith* ¢i nosnd vlna signalu Prvotniho Zdroje.

Toto pochopeni vynese jedince z niz§iho cyklu do spiralového dobrodruzstvi soudrznych
energetickych prenosti. V této fazi nasi cesty nejsme vysilacem ,,pravdy*, ale spiSe jsme projevem
Sesti ctnosti srdce — vdéCnosti, soucitu, odpusténi, pokory, pochopeni a srdnatosti (odvahy). Jsme
jako hranol, ktery do sebe pfijimd neviditelné¢ svétlo a projevuje sedm barevnych paprski;
pfijimame vnitini svétlo Jediného do svych lidskych nastroji a projevujeme ho ctnostmi srdce.

Srdce, nikoliv mysl, je stfedem naSeho z4jmu, protoze je to srdce, které je schopno pfemostit
oddé€lenost a Jednotu. Stadvame se inzenyry, ktefi stavi mosty mezi oddélenosti a Jednotou-
Sjednocenim. Pfi této snaze soustiedime svou pozornost na spojeni a sdileni s druhymi a pomoc
planeté s problémy, které potfebuji nase svétlo a energii. Pravé v tomto bodé€ cesty jsme probuzeni k
formé projevu, kterou budeme nazyvat Duchovni Aktivismus.

Duchovni aktivismus neni o feSeni problému svéta prostfednictvim aktivovani spolecenskych
problémi a zesilenim polarity mezi t€mi, ktefi jsou zainteresovani a témi, ktefi nejsou, nebo
rozdéleni na ty, ktefi v&fi feSeni ,,x* a ty, ktefi vefi feSeni ,,y*“. V tom spoc¢iva jemny rozdil, protoze
touha konat dobro ve svété, je Casto doprovazena rozdélovanim. TakZe naptiiklad spolecensky
problém zmén klimatu ma ,,tdbory* téch, kteti podporuji Zemi (aktivisté, ochranci stromt, vegani,
ekologové, atd.) a téch, kteti ji nepodporuji (globalni korporace, chamtivi podnikatelé¢, vojensky
primyslovy komplex, vlady, atd.).

Jdeme-li do prirody a studujeme procesy v ni, vidime vice nez jeden zablesk svétla.
Pravdou je, Ze Zivot neni hmotny a Ze proud Zivota neni substanci. Zivot je sila —
elektricka, magneticka a je kvalitou, nikoliv kvantitou.

Luther Burbank

Abstraktni a mocnd hnuti, jako je globalizace, mizou rozvratit mésto a ptevratit naruby jeho
obchody a spolecnost, ,,pfevalcovat® kulturou globalizace misto, které mélo svého vlastniho ducha a
kulturu. Ti, ktefi jsou proti globalizaci a pozoruji, jak jejich komunita stale vice a vice vypada jako
by z oka vypadla McDonaldu ¢i Tescu, se mlZou stat aktivisty proti globalizaci, avSak ze své
vasnivé opozice vlastné aktivuji (energetizuji) globalizacni silu, kterou chtéji zastavit.

Odlisné tabory ,,nas* a ,,jich* maji energetické podpisy, stejné jako fyzicka mista, lidi, udalosti a
tyto energetické podpisy rostou obdobné jako dvé strany polarity a zvétSuji intenzitu jejich
(energetického) nesouhlasu s druhym. MiuzeS to vidét v jakémkoliv politickém systému (napf.
liberadlové a konzervativcei) a sledovat, jak jsou energie poskladany a ¢ini z jednoty pouhou abstrakci
namisto skutecnosti.

Zijeme v ne-linearnich, multi-dimenzionalnich, prolinajicich se irovnich oddé&lenych realit, které
organizuji samy sebe a transformuji se do svéta Jednoty a Jedine¢nosti, ale jen tehdy, kdyz
pracujeme se zarukou naSich srdci, tak tuto jednotu budeme prozivat. Srdce se nedava néjaké
ideologii ¢i ztrnulym konceptim. Pracuje v tandemu s hippocampusem a neocortexem, aby
vnimalo, dekddovalo a reagovalo na nas lokalni vesmir a multivesmir* v naprosté proménlivosti
(tekutosti).

Srdce je nd§ magnet vnimavosti — rozlustitel, ktery naslouchd elektromagnetickému mofi, ve

2 Lokalni vesmir jedince je prostiedi ptitomného okamziku, ve kterém se jedinec naléza okamzik za okamzikem.
Termin ,,lokalni“ v tomto pfipadé znamena, ze jde o tvou soucasnou koncentraci pozornosti a energie, diky které pét
smyslii ma dominanci vniméni. Lokalni multivesmir je stejny princip, avSak obsahuje jemna energeticka pole v
kvantové a sub-kvantové Grovni, ktera nejsou rozlustitelna péti smysly.
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kterém zije a pfitahuje informace, které potfebujeme zazit v jednoté s ostatnimi. Vnima jednotu v
zivém sveété a vzajemné propojeny ucel v nezivém svété. To je ono ,,zablesknuti* pozornosti, které
kaskadovité prostupuje ven, vychéazejice z hlubin naseho stavu védomi Svrchované Jednoty a
plynouce do nasich lokalnich vesmirti se ctnostmi srdce soucitu, pochopeni, pokory a odpusténi.

Duchovni aktivismus

Chram Udalosti 3 je nazvan Chram duchovniho aktivismu, protoze jeho zaméieni je na aktivaci
vlastnosti (schopnosti) jedince, ktera spojuje jedince s Entitou Jednoty, Prvotnim Zdrojem ¢i
Bezejmennou Silou, od které bylo vSechno lidstvo de-synchronizovano v disledku jemnych
manipulaci pfichdzejicich z vibracnich poli, kterd narusila toto vrozené spojeni s Jednotou.

Jestlize jsme vSemi atomy vSeprostupujici slouené entity, ktera je sjednocend a ma jedinou
identitu a zvysSuje soudrznost svého vyjadieni (méteno geologickym ¢asem), pak se u¢ime znovu se
synchronizovat s jejim védomim.

Aktivovani a urychleni tohoto procesu re-synchronizace je stfedem zajmu duchovniho aktivismu,
protoze jak dochéazi k tomuto rozsifeni do individudlnich stavl projevu v lidstvu, zadind se
manifestovat odlisnd skute¢nost. Tato nova skuteCnost je tou, kterd je projevem ctnosti srdce
namisto mysli.

Aktivismus je slovo, které proménuje sdélovani pravdy na schopnost. V jadru aktivismu je vjem,
ze néco je Spatn¢é a Ze je potfebny novy cil a metoda, jak nového cile dosahnout, aby byl problém
vyfesen. VSeobecné je aktivismus kolektivnim hnutim za zvySeni distribuce energie ¢i demokracie v
lidské rase. Jde o predstavu vyrvani kontroly lidskych cilti z rukou malé elity a re-definovani cilt
lidstva k vétsimu duSevnimu zdravi, spravedlnosti, laskavosti, péci, mirumilovnosti a svobodé.

Cilem duchovniho aktivismu je urychlit Sjednoceni lidstva a jako jeho disledek uskutec¢néni
manifestace, kterd vyvéra z védomi plynouciho ze ctnosti srdce namisto z hierarchickych struktur
zmanipulované lidské mysli. Metoda, jak toho dosdhnout, je velmi jemna a trochu se podoba
politickému ¢i socidlnimu aktivismu.

Zdrojem duchovniho aktivismu neni mysl. Proto vyzaduje novy zplsob pfemysleni o své
identit&. To je prvni krok v metodé duchovniho aktivismu: Ziti v identité stavu védomi Svrchované
Jednoty. Slovo-koncept ,,Svrchovana Jednota* je zakddovano a sjednocuje dva aspekty Jediného
Byti: Svrchovanost a individualizaci, a sjednoceni do Jediného. Jsme jak svrchovanym, tak
jedinecnym projevem jedin€ho sjednoceného Byti.

Slova jsou prosté slova, avSak koncept Jediného Byti jako Svrchované Jednoty védomi je
zakladem duchovniho aktivismu, protoZe je to praveé tento projev tohoto védomi — této specifické
urovné védomi — ktery zpusobuje ziskani zb&hlosti s kvantovymi trovnémi nasi existence, coby
kolektivni mocné entity, kterd nemuze byt uvéznéna, opomenuta ¢i ovlivnéna mysli.

Duchovni centrum

Aby byl stav védomi Svrchované Jednoty konkrétnéjSi, uvazuj o svém védomi jako o
rozbocovaci s mnoha paprsky, které se z n¢ho rozbihaji. Rozbocovac je tvé Duchovni centrum ¢i
Kvantova Ptitomnost, kterd Zije za ¢asem a prostorem. Toto Duchovni centrum je spojeno se viemi
ostatnimi Duchovnimi centry skrze kvantové propojeni, které umoziuje Jednotu vSech Zivych
forem. Toto kvantové spojeni je to, co nazyvame stav Svrchované Jednoty, protoze je zdrojem a
umoznénim Jednoty.

Uroven individudlniho vnimani a vyjadfeni, kterd je pIn& spojena s Jednotou, je Duchovni
centrum tvého védomi. Mize§ o ném uvazovat jako o portalu, skrze ktery mize jedinec projit do
Jednoty a zlstat pfitom jedincem. Duchovni Centrum je bez¢asova ptitomnost individualizovaného
ducha-védomi. Osobnost je jako ,,membrana“ tohoto ryziho védomi pii vstupu do svéth



casoprostoru. Lidsky nastroj (télo, emoce, mysl) slouzi jak Duchovnimu centru, tak osobnosti pfi
jejich interakcei s jejich lokdlnim vesmirem.

V lidském duchu, stejné jako ve vesmiru, neni nic vyssiho nebo nizsiho;
v§echno ma stejna prava ke spolecnému centru,
ktere manifestuje svou skrytou existenci pravé prostrednictvim téchto harmonickych
vztahit mezi vSemi ¢dstmi a sama sebou.
Goethe

Ugel Seance 3 je pomoci pravidelnd v priibdhu dne s posunem védomi jedince, vtéleného do
lidského néstroje, smérem k Duchovnimu centru a vyuziti naseho Duchovniho centra pro interakci s
na$im lokdlnim vesmirem. Pfi tom dosahujeme zakotveni v kvantovych stavech, ve kterych
pfebyvame a prostiednictvim tohoto hlubsiho uvédoméni odhalujeme své skuteéné jastvi a
spojujeme se s jeho vibra¢nimi poli a také se sjednocujeme se vSemi ostatnimi, ktefi prochazi
stejnou transformaci.

Ve svétech Casoprostoru existuje vZzdy mnoho trovni aktivismu. Na jedné Grovni jsou ti, ktefi se
zabyvaji spolecenskymi zalezitostmi, volaji po miru, spravedlnosti, podpoie a rovnosti - zvlasté pro
ty, ktefi jsou znevyhodnéni socialnimi ¢i ekonomickymi podminkami. Na jiné urovni jsou ti, ktefi si
pfedstavuji Sjednoceni Lidstva prostfednictvim doteku svych vysSich Duchovnich Center a
umoznéni plynuti ven ze svych srdci. Jedna Groven umoziuje druhou; v jistém smyslu jsou spojeny
v projevu novych skutecnosti svéta, ve kterém Jednota nahrazuje oddélenost a polarity.

Jak muze jedinec posunout své védomi z osobnosti, kterda mu dominovala od rané¢ho détstvi, k
fizeni zivota ze svého Duchovniho centra? Pro toto uskute¢néni neexistuje zadny univerzalni klic.
Z4dné zaklinadlo, mantra &i formule nevyvola tento stav byti. Nicméné existuji étyfi brany, které
vteluji thel pohledu Duchovniho centra a jsou-li zaclenény do Zivota jedince a spojeny do soudrzné
techniky dychani (Kvantova pauza’), jedinci mtzou vstupovat do svého Duchovniho centra a
,,sklouznout* do védomi Svrchované Jednoty v #i$i Casoprostoru.

Ctyfi perspektivy

Jak diagram dole ukazuje, Duchovni centrum v kvantové doméné je drzitelem jistych perspektiv
¢i stavl byti. Mazes o téchto perspektivach uvazovat jako o ,,oknech* do ¢asoprostorové domény,
ve které lidsky ndstroj pracuje a prostfednictvim kterého Duchovni centrum individualng ovliviiuje
hmotnou skutecnost. Jestlize vSechny paprsky vyzatujici z centra jsou zarivé, pak jedinec pracuje
vice z védomi a vibraci Jednoty a méné ze zmanipulované mysli, kterd je vtahovana do separace,
analyzy, polarit a souzeni.

Ctyfi stavy Duchovniho centra jsou:
1. Umoznéni (dovoleni)

2. Pozorovani

3. Vedeni

4.

Spolu-tvoreni

Pristup k témto staviim je zélezitosti sjednoceni tvych energii a byti v pfitomnosti. Prozivani
téchto stavl ti pomahd udrzet se v ptfitomnosti a ¢im vice jedinec Zije v pritomnosti, tim snazsi je
byt ve stavu umoznéni, vedeni, pozorovani a spolu-tvofeni, tedy vyjadieni se ze stavu celistvosti
namisto oddélenosti; Ziti ze stavu soudrznosti (vyzafovani zevnitf-ven) spiSe nez zrcadlenim ne-
soudrznosti (vyzafovani zvenci-dovnitr).

3 Kvantova pauza je vysvétlena v sekci Poznamky tohoto dokumentu.
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Soudrznost tykajici se duchovniho aktivismu

Soudrznost je klicovy pojem k pochopeni a jde nejen o soudrznost, jak ji chapeme ve fyzice nebo
biologii. Soudrznost je stav byti, ktery vyrlsta ze sjednoceni a synchronizace s Duchovnim centrem
jedince. Je to pfirozeny stav Duchovniho centra jedince a je odvozen ze vzoru, ze jsi Casti
vSeprostupujiciho celku a jsi navzdy spojen s JEHO projevem, coby vyzkumnik, tltumo¢nik a spolu-
tvirce.

V SirSim smyslu umoziuje soudrznost jedinci zazivat, zkoumat a prostoupit své interakce se
svym vesmirem na energetické Urovni uvedenymi Ctyfmi stavy byti — nikoliv pouze piezitim a
identifikaci s do¢asnymi tuzbami lidského nastroje.

Inklinujeme k predstavé, ze soudrznost je radost, klid ¢i vitalita, avSak soudrznost je vpravdé o
Pritomnosti Umozneni. Tato Ptitomnost pochazi z naseho Duchovniho centra, které vyzaduje,
abychom sloucili a sjednotili nase energie do tichosti byti, ve které nejsou zadné programy, zadna
snaha o feSeni nebo znovu-feseni — je jednoduSe umoznéni, dovoleni.

Toto umoznéni je nabidnuto Vesmiru a Svrchované Jednoté védomi jako koridor (kanal), skrze
ktery miize Vesmir pfinést uceni, manifestovani nastrojli ¢i vytvoreni podminek k feSeni Zivotnich



tézkosti, jestlize se néjaké vyskytnou. Jistym zplsobem je soudrznost schopnost pienechat
problémy naSemu Duchovnimu centru s pochopenim, ze kdyz tak ¢inime, Cerpame ze Ctyfech
perspektiv vyzaiujicich z naseho Duchovniho centra.

Soudrznost neni jen sjednoceni se Stéstim ¢i n&jakym specifickym emoc¢nim stavem. Neni
fixovano na subjektivni stavy byti na mentalni, emoc¢ni ¢i fyzické trovni. SoudrZnost je vnitini
posileni odvozené z pfirozené¢ho aktu umoznéni. Je to pauza, kterd obnovuje a znovu-spojuje lidsky
nastroj s jeho pilotem — Duchovnim centrem, které je Portdlem k Prvotnimu Zdroji a uzlem na siti,
skrze ktery jsou vSechny bytosti spojeny s vétsim Planem.

Soudrznost je na kvantové urovni pfirozena, plynouci, ne-linedrni, dynamicka a spojena s
Duchovnim centrem jedince. Jak plyne do lidského nastroje, mize se transformovat do
geometrické, linedrni nahodilosti, odrazejice se v lidském nastroji jako micek, ktery nardzi na
hustoty odporu ¢i energetické blokady. Aby bylo dosazeno znovu-synchronizace s Duchovnim
centrem jedince, je dilezité ziskat ptistup k jeho Ctyfem staviim byti — umoZnéni, pozorovani,
vedeni, spolu-tvofeni, protoze ony pomahaji vytvorit vétsi tok skrze lidsky nastroj.

Sjednoceni a soudrznost

Takze soudrznost umist'uje jedince do sjednoceni s jejich Duchovnim centrem, odkud se mizou
posunout ze ,,strachu ze ztraty* zptisobu mysleni doc¢asnych tuzeb, k ,,tvir¢imu proudu* vzajemné
mezi-propojenosti a Jednoty. Stane se to pies noc? Ne, pro vétsinu lidi nikoliv, avsak ptredstavis-li
si, jak Duchovni centrum pracuje ve tvém lokdlnim vesmiru, mize§ zacCit pouzivat jeho Ctyfi
perspektivy v nejmensich detailech svého Zivota. Jestlize déle dokaze$ spojit tyto perspektivy ¢i
stavy byti s projevem svych ctnosti srdce, potom praktikujeS duchovni aktivismus na hluboké
urovni.

Mnozi c¢ekaji na nc¢koho, kdo pomuze nasi lidské rodiné vystoupat do velebnych vysek
duchovniho osviceni, sebe-realizace ¢i Zlatého véku lidstva, a ted’ — pro¢ by Svrchovana Jednota
védomi potfebovala pomoci? Jde o vibracni pole védomi tak obrovské, Ze je naprosto nemozné si
byt jen pfedstavit n¢jakym zpisobem jeho nedostatecnost. Toto pochopeni je soucasti procesu
duchovniho aktivismu, protoze informuje lidi, ze jsme sjednoceni v kvantové zakladn¢ védomi; ze
tato kolektivni sila se nepfizplisobuje mysli ¢i ji vytvofenym systémim. Je to svrchovana a
sjednocena sila, ktera ozivuje veskery zivot do kompozice Prvotniho Zdroje.

SJEDNOCENI A SOUDRZNOST
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Duchovni aktivismus je oddanost ¢i angaZovanost a nezavisle na tom, kolik ¢asu ti na této
planeté¢ zbyva v tomto zivoté, tak pro ty z vas, kdo hledate vyssi ucel, koncentrovanéjsi vliv a
mocné&j$i projev, najdete ho na této cesté. Neni to jedina cesta ani netfikam, Ze je nejlepsi, protoze to
je subjektivni a zalezi to na jedinci, avSak jestlize obyvaS Duchovni centrum a divas se na sviyj
lokélni vesmir skrz kvantové ¢ocky umoznéni, vedeni, pozorovani a spolu-tvoreni, uvidis odlisné a
tvé projevy budou odrazet tuto odliSnost do tvého svéta.

Jak bylo feceno jiz diive, soudrznost je disledek vzristajicitho védomého spojeni s Duchovnim
centrem jedince. Na obrazku nahofe je ukazan koncept sjednoceni a jeho vztahu se soudrznosti.
Pokud zijes ve ,,strachu ze ztraty” védomi, jsi vice spojen s jastvim coby osobnosti odd€lené od
ostatnich. To je polaritni védomi a jeho pilotem ¢i fidicem je touha po hmotnych vécech, které maji
Hkratky zivot“. To je stav ne-soudrZnosti®, ve kterém je tva pfirozena soudrZnost rozloZena tvou
touhou dosahnout véci, které ti pfinaseji kratkodobé potéSeni, pocit uspokojeni, materidlni preziti a
ukojeni ega. Neni to vSak tak, Ze by touha byt usp&Sny v praci ¢i hie vytvaiela ne-soudrznost, ta
nastava spise tehdy, jestlize se tva touha stane posedlosti, sttedobodem tvého Zivota a také tehdy,
kdyz vSechny tvé vnitini pohnutky ke spojeni se svym Duchovnim centrem jsou odkladany c¢i
odfeknuty.

Mnoho lidi je dnes ve stavu nékde mezi, kdy si uzivaji chvile dobré soudrznosti a v nasledujicim
okamziku citi jeji ztratu. Vypada to, jako by se ptesunovali z jednoho stavu do druhého a jejich
pocit sjednoceni se posouvd mnohokrat béhem dne. Jejich kotva je hozena do mentalnich svétt levé
poloviny mozku, kde jsou véci linearni, strukturované, hierarchické a polaritni. To je v této dobé na
Zemi dominantni frekvence, kde pravidla a struktury vystupuji do popiedi a obcané jsou
vychovavani k ptfizplisobeni se t€émto strukturdm, vyucovani, jak se jim ptizplsobit, aby dosahli
uspéchu a pfispivali fadn€ do socidlniho fadu.

Toto ptizptisobeni je néco jako naladéni. VZzdy ladime sami sebe na vibra¢ni frekvence a vibracni
podpisy, ackoliv obvykle se to déje podvédomé. Toto podvédomé naladéni, kdyz smétuje nasi
pozornost ¢i doCasna potéSeni ¢i mentalni struktury, se déje, protoze jsme zapomnéli na své
Duchovni centrum a nechali jsme se odvést z naseho pfirozeného pocitu soudrznosti a jejiho
bezpracného stavu dostatku.

Toto odvedeni zmensSuje zodpoveédnost jedince a zvysSuje zodpoveédnost spolecnosti. Spole¢nost
musi vychovavat a inspirovat své obCany, aby se spojili se svym Duchovnim centrem a zili z tohoto
stavu soudrZnosti, av§ak naneStésti naSe spolecnost nas ovliviiuje smérem ke shod€ s mentalnimi
koncepty polarity a oddélenosti. Tento energeticky vzorec je piesné tim, co duchovni aktivisté chtéji
transformovat.

Duchovni aktivismus je védoma volba spojeni se svym Duchovnim centrem a pfijeti perspektiv
Kvantové Pritomnosti. Tyto perspektivy jsou velmi jemné a mocné. Zde je n€kolik zpiisobil, jak
muzou byt pouzity:

e Rozpust’ osobnost a projekce. Umozni. Prodlivej ve stabilité, neodvratnosti a tichosti. Nech
vesmir, ktery t€¢ obklopuje, aby se obnovil a transformoval. Pozoruj pte-vzorkovani, pie-
formovani tvého prostredi.

e Pretvor vazby, vztahy a komunikaci. Pochop, ze pfichazi§ z Kvantové Pfitomnosti coby
protipolu osobnosti ¢i ega. Pocituj Duchovni centrum v sob& a pfe-tvof svou osobnost
navzdy napdjenim z nitra. Spolu-vytvarej s témi, se kterymi jsi v rezonanci.

e Vzdélavej lidi spolu-vytvafenim novych, ptfizplisobivych vzort pro vyssi védomi, aby se
mohlo vtélit do hmotného svéta. Ved' lidi skrz infrastrukturu vzajemné mezi-propojenosti,
synergie a usnadiiuj nalezeni jejich rezonance.

e Vyzaruj ze svého Duchovniho centra. UmozZni vyvérani z Duchovniho centra, aby
prostoupilo do chovani lidského nastroje. U¢in ho snadnym, pfimym a pfirozenym.

4 Ve fyzice znamena ne-soudrznost ztratu informaci ze systému do jeho vnéjsiho prostedi. Z pohledu duchovnosti
nastava ne-soudrznost tehdy, jestlize dynamika (aktivita) a energie jedince pracuji se zvysujici se mérou z
oddélenosti a polarity namisto z celistvosti.



Aplikace zminéné nahote jsou tvarné, oteviené¢ a jsou pouhymi inspirativnimi zplsoby, jak
muzou tyto kvantové perspektivy prostupovat do nasich lokalnich vesmiri a zacit pte-vzorkovavat
nase chovani, které dale ovliviiuje naSe vztahy, interakce a cile. Zacinaji restrukturalizovat nase
chovani, protoze diky nému mizeme vidét propojenost vnitiniho a vnéjSiho svéta — nikoliv ve
smyslu projeveni — nybrz ve smyslu CiSténi cesty pro vyssi frekvence a energie, aby opravily
duchovni koteny lidstva a pocit rovnosti a jednoty.

Zdrojova synchronizace

Zde je divod, pro¢ ma soudrznost tak rozhodujici vyznam pro duchovni aktivismus: plodi nové
chovéni. Diagram dole ukazuje ti'i zpiisoby soudrzného chovani, které obnovuji a chrani soudrznost.
Tento vzor je nazyvan Zdrojova Synchronizace a je metodou k rozSifeni synchronizace mezi
osobnosti jedince a jeho Duchovnim centrem.

Zdrojova synchronizace je ,kapesni® technikou, kterou muzes pouzit kdykoliv béhem dne k
podpofieni své koncentrace na Duchovni centrum a sjednoceni svych mentalnich a emocnich energii
tak, aby zustaly vice oteviené postuchovani a naSeptavani tvého Duchovniho centra.

ZDROJOVA* SYNCHRONIZACE

Objev svou perspektivu bez souzeni
Neutralita (vytvoteni dechového prostoru pro objeveni tvé Piitomnosti)

Stan se pozorovatelem, nikoliv osobnosti
Ptitomnost (zadné zavéry; jen tichost... takze proces uceni mize probihat)

Uvolni vlastnéni energie, znovu-vyfeseni, feseni...
UmozZnéni (umoZnéni Zdroji tvofit a vyzafovat skrz tebe a vSechny véci)

*Zdroj je tviiréi proud naseho Duchovniho centra coby kolektivni entity, jinak zndmé jako Svrchovana Jednota.

S Prvotnim Zdrojem se nelze spojit jako s entitou, interakci ¢i zplisobem. Se Zdrojem nelze
komunikovat. Nelze s nim byt ve fazi. Zdroj mize byt zazivan. Zdroj je Symfonie v kazdém
okamziku ¢asu. Zdroj neni entita — je TO Symfonie inteligentni vibrace.

Abychom zazivali Zdroj, musime Cerpat z této Symfonie. Ti z vés, ktefi jste na duchovni stezce,
vzdy vidite vétsi obraz. Vzdy existuje vétsi obraz ¢ekajici za tim, ktery zrovna objevujete. Odkud
tyto vEétsi obrazy vychazeji? Jsou vysledkem vaSeho Usili erpat z této Symfonie. V kazdé tvé snaze
po dosazeni hlubsich struktur a proudd z tvého Duchovniho centra se piiblizujes blize Zivé
Ptitomnosti Zdroje.

Kdyz ptijde zkuSenost z tvého Duchovniho centra, nepotiebuje prekondvat zadné dimenzionalni
bariéry. To je intimita se Zdrojem; s JEHO Symfonii projevu. To je cesta, na které se kazdy naléza:



Naucit se, jak se znovu-synchronizovat se Zdrojem b&hem pobytu v lidském ndstroji. Duchovni
aktivisté hledaji zptsoby, jak tuto cestu urychlit a Zdrojova synchronizace je vynikajici metodou,
jak toho doséhnout.

Synchronizace. Jako cokoliv, co si provrtava svou cestu do trovné hmoty a Casoprostoru, je i
duchovni aktivismus proces, avsak je tichy a velmi osobni. Na diagramu dole si v§imni, Ze prvnim
krokem je synchronizace mezi ego-osobnosti a Duchovnim centrem. Zdrojova Synchronizace je
technika pro tuto realizaci, av§ak moZné nalezne§ dalsi, které ti 1épe vyhovuji, takZe zkouSej a
pozoruj, co ti pomaha ziskat lepsi pocit synchronizace. Jeden zpusob jak poznas, ze synchronizace
se zlepSuje, je, ze uciti§ méné nedlivéry ke svému lokdlnimu vesmiru (vnéjSimu svétu) a vetsi
spojeni se svym srdcem.

Pamatuyj, tato stezka ma své Spicky a propady, takze neméj o¢ekdvani, Ze okamzita zlepSeni jsou
uspéchem. Budes prozivat zpétné tahy a Casy, kdy se budes citit synchronizovan méné. M¢j soucit
pro sebe 1 pro vSechny ostatni, kdoZ jsou na této cesté; lidské podminky jsou narocné.

MAPA PROCESU DUCHOVNIHO AKTIVISMU

energie

osobnost ‘ ‘

pritomnost

SLOUCENI UMOZNENI PERSPEKTIVA VYZAROVANI

3 chovani soudrznosti konverzace s vesmirem navigace k duchovnimu centru plynuti ven z centra

INIZACE

Rezonance. Rezonance je formou komunikace. Poskytnes-li si ¢as pro komunikaci s Vesmirem
(¢i Svrchovanou Jednotou — chees-li si to pfedstavit radéji timto zpiisobem), nalezne§ prohlubujici
se rezonanci s Vesmirem a to ti poskytne lepsi pocit divéry a umoznéni. To vytvari svazek mezi
tebou a Vesmirem a pravé tento svazek ti pomahd umoznit Vesmiru, aby skrze tebe pracoval s
rezonanci.

Navigace. Ctyii kvantové perspektivy, o kterych bylo hovofeno diive, jsou prostiedkem
navigace. Jsou ukazately, které ti pomahaji projevovat tvé Duchovni centrum do tvého lokélniho
vesmiru. Takze navigace ke tvému Duchovnimu centru je vskutku pravidelnym notfenim se do jeho
perspektiv a hledanim zpiisobil, jak je aplikovat ve tvém dennim Zzivoté. Naviguje§ procitovanim
svého lokélniho vesmiru, hledanim rezonanci a zpasobd, jak aplikovat kvantové perspektivy a Sest
ctnosti srdce.
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Vyzarovani. KdyZz je Duchovni centrum nalezeno, at’ uz jakkoliv matné ¢i zZivé je tvé spojeni,
plyne skrze tvij lidsky nastroj. Bude$ vyzatovat jeho frekvence jen tehdy, kdyz si osvoji§ jeho
perspektivy. Pokousis-li se uzavfit jeho energeticky proud do vzorG lidské mysli — smutku,
oddé€lenosti, polarit, kontroly, ono prerusi své spojeni. Toto pferuSeni miiZze trvat minuty nebo
meésice, to zalezi na mnozstvi faktort, ale nebude predmétem pro mysl.

Vyzatovani je cilem duchovniho aktivismu. Je to ticha, nevtirava vibrace rovnosti a jednoty. Je to
ton rovnosti, ktery plyne z tohoto Duchovniho centra a nic jin¢ho neni zapotiebi. Neni Zadny boj
nebo usili ji zesilit, ¢i poslat ji tam nebo onam. Je pfenasSena bez usili a neni Zadny kanél nebo
okamzik, skrze ktery by plynula. Prostupuje lidsky néstroj jako vibra¢ni frekvence a je uvolnéna do
lokalniho vesmiru jako viné parfému, ktera plyne vSemi sméry, unasena vétrem koluje v celém
Vesmiru.

Entita Jednoty

Vyzatovani je jednoduSe plynuti energetickych frekvenci Duchovniho centra, formujiciho
védomi Entity Jednoty, do vnéjSiho prostfedi. Entita Jednoty je popsana v diagramu dole. Je to jiny
zpusob, jak se podivat sama na sebe v zrcadle vibraci.

ENTITA JEDNOTY

ZDROJ

VEDOMI

CASOPROSTOR

Tento vzor je jednoduchym vysvétlenim, co se duchovni aktivisté snazi uchopit jako svou
identitu, protoZe pokud si piedstavi§ sama sebe sestavajiciho z tohoto sloZzené¢ho obrazu, jsi schopen
vyzatovat s vetSi u€innosti a vlivem. Znovu tikam, Ze je to jen vzor, ktery sdm o sob¢ je pouze
strukturovanym zpiisobem, jak si nové¢ predstavit sama sebe. Neni to PRAVDA ani jeji prezentace,
nebot’ za pouziti slova dvou-rozmérného diagramu prosté neni mozné ukazat vzory a dimenze tvé
identity. Porozjimej o tom, co to pro tebe znamena a pfili§ na tom neulpive;j.

Bdélost je otevienost. Pohybuj se, pokracuj a nenech nic té stravit.

V novém vzoru je pouze Jedind Entita, vnimajici, navigujici a nalézajici svou rezonanci ve svém
lokalnim vesmiru a pouzivajici tuto rezonanci k uvédomeéni si Duchovniho centra. Toto Duchovni
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centrum je ,,notou‘ (¢i uzlem) v Symfonii (¢i siti) Zdroje. Entita Jednoty je proto spojenim Jedince,
lokalniho vesmiru, Duchovniho centra a Zdroje.

Prostfednictvim naseho vnimani a navigace nalézdme rezonanci se svym lokalnim vesmirem ve
vnéjSku a kvantovym prosttedim uvnitf.

Pouzivame instinkt, intuici a inteligenci pro pocitovani a navigovani. Instinkt sestava z pole
programt v¢lenénych ptirodou. Intuice sestava z pole vzort, které vyvéraji z kolektivniho védomi a
jsou pfistupné na kvantovych trovnich. Inteligence je spojenim, které citi§ se Zdrojovou vibraci
(Symfonii) a tva schopnost vyjadfit ho soudrznou vibraci ve svém chovani. Je to inteligence
chovani.

Pokud si vizualizujes, ze jsi uplné Entitou Jednoty, vSe co d¢€las, je, Ze jsi sam se sebou ve
spojeni bez programi. To je synergie. Prostupujes sam sebe. Ctyfi perspektivy Duchovniho centra
jsou zpusoby chovani, kterd potési jak tebe, tak 1 vSechny dalSi bytosti ve tvém prostiedi, pfi tvé
interakci s nimi. To je vize spravnych vztahi.

Jak se objevuji blokady, objevuje se také novy vzor uvolnény ze Zdroje — z tvého Duchovniho
centra. To je piesné¢ diivod, pro¢ v tomto Case rychlych zmén a transformace se zd4, Ze na nas na
viechny padaji zdi. Cas se zhustuje (stlatuje) a my citime toto zhu$téni téméf ve viech aspektech
svych zivotl. Mizeme mit viru a divéru, Ze jak se zdi pohybuji dovnitf a stlaeni se stava vice
zietelnéj$i, také jsou nam dany nové vzory a népady, které s eleganci a lehkosti vstfebaji tyto
stlacujici podminky.

Duchovni aktivisté jsou ptedvojem téchto zmén. Citime je difive nez ostatni, mizeme s nimi
pracovat diive neZ ostatni a budeme jimi poznamenani dfive neZ ostatni. Ale také se diive nez
ostatni nau¢ime novym vzortim a to nas ucini zodpovédnymi timto projit; ne nutné jako Kazatelé
Pravdy, avSak budeme vysilat tyto vzory nasim soudrznym chovéanim, slovy, tobnem hlasu, o¢ima,
energetickym projevem a srdcem. V téchto zplisobech jsou obsazeny nejmocnéjsi metody, které
muzeme pouzit k transformaci naseho svéta.

Vzor Celistvosti

Seance 3: Chram Duchovniho aktivismu je o spojeni s naSimi Duchovnimi centry a otvird nas
lidsky nastroj pro vyjadieni jejich energetickych frekvenci. Souvisi se Vzorem Celistvosti, ktery je
popsan nize — dvou-rozmérnym pohledem na velmi komplikovany soubor vzajemné souvztaznosti.

Védomi Svrchované Jednoty miize byt nahlédnuto jako spojujici ,lepidlo®, které spojuje
kazdého z nas do celistvosti. Duchovni centrum je portal, skrze ktery védomi Svrchované Jednoty
muze vstoupit do lidského néstroje a dorucit mu pocity Jednoty v tak zvySené mifte, ze jedinec je
navzdy zasaZzen timto prostupem. Lidsky nastroj ve své nejcistsi vibrac¢ni Grovni sestava z vyssi
mysli a energetického srdce, které pracuji v soudrzné vyméné€. Tato komunikace se da nejlépe
popsat terminem ,,inteligentni naladéni®.

Je to toto naladéni a soudrznost, které posiluji lidsky nastroj k vyzafovani a konani v akordu s
Duchovnim centrem a védomim Svrchované Jednoty. To zpétné vytvaii lokalni vesmir vice
naplnény svétlem, které obklopuje projev jedince a posiluje jeho duchovni aktivismus. Inteligentni
chovéani je zdkladnou Vzoru Celistvosti a védomi Svrchované Jednoty jeho kouzelnymi vySinami.

Vsechny zivotni formy védomi jsou spojeny s védomim Svrchované Jednoty propleteném s
Velkou Pritomnosti Vesmiru. Avsak ve vnéjSich podminkach genetického omezeni oddélenosti, si
tyto zivotni formy zifidkakdy pamatuji tuto Jednotu. Tento vzor, podrzis-li ho ve svém srdci, ti
pomize uzemnit tento pocit Jednoty a odstranit souzeni z tvého emoc¢niho centra.
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Védomi
Svrchované Jednoty
Sovereign Integral
Consciousness

! - ﬁ
Spiritual \
Center ’
Duchovni

- centrum ‘
Local Multiverse
Lokalni Multivesmir
Higher Mind
Vyssi mysl
Naladéni: pocit’ovini a navigace- sjednoceni se Zdrojem
A sense and navi -alignment with Source
Energetic
Hearg' v Coh : dissolve discord and ifest Presence
Energetické SoudrZnost: rozpusténi ladu a proj i Pri ti
srdce
Emanate / Act

(Behavioral Intelligence)
Vyzaiovani / Konani
(Inteligentni chovani)

VZOR CELISTVOSTI

Vsechny diagramy v tomto ¢lanku poskytuji mentalni modely, které mtizou pomoci lidské mysli
v pretvofeni predstavy toho, co bylo v predeslé duchovni literatufe nazyvano dusi ¢i duchem.
Neposuzuji, zda toto je spravny zptisob, jak si to predstavit, nebo zda tyto diagramy jsou lepsi nez
jiné diagramy. MuzZe$ to posoudit sam. To vSechno je soucésti procesu procitovani, rezonance a
navigace.

Priprava na Seanci 3

Seance 3 je podobna Seanci 2 v tom smyslu, Ze se stale shromazd'ujeme v Cekarné predtim, nez
zapocneme seanci. Video je trochu odlisné v mnoha aspektech, protoze je zaméfené na specifické
energie. Nez vstoupis do Tretiho Chramu, rad bych ti doporucil, jak se pfipravit.
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Zpusoby vstupu do Chramu 3:
1. Rozsit védomi z hlavy do celého téla
2. ZKklidni véci do pritomného okamziku
3. Hluboce dychej a oznam vstup do chramu duchovniho aktivismu
4. Jak se navzajem vidite vstupovat do Cekarny, aktivuj sviij pocit Jednoty dychanim s
ostatnimi a pocitovanim tohoto kolektivniho dechu vSech t¢astnikd’.

Video k Seanci 3 je nazvano Ziju tam, kde Zijes ty. Je to ver§ psany z perspektivy Vzoru
Celistvosti. Poukazuje na Svrchovanou Jednotu. Budes-li se pozorné divat a poslouchat, ucitis, Ze
krasa tvé rozmanitosti je ocenéna a nezavisle na ,,cizich tvafich® jsme vSichni Jednim. Uvédomuji
si, Ze toto poznani je v na$i komunité spole¢né a Casto se o ném pise a je dokonce ¢asto pouzivano
firmou Coca-Cola k jejich politickym projevim, avSak zde se jedna o jiny uhel pohledu na pocit
Jednoty. Upozorniuji vas na tento rozdil, protoze se jedna o klic¢ovy bod rezonance, ktery Cini z této
Seance 3 mocny transformacni program — jak pro jedince, tak pro kolektiv.

De¢kuji za vasi ochotu ke ¢teni téchto informaci a Gcasti ve Chramech Udalosti.

Zavéreéné myslenky

Duchovni aktivismus neni pasivni. Neni nedostatek uzitecnych charitativnich programi, které
pomahaji lidem velmi materidlnim zptisobem s potravinami, vodou, vzdélanim a obycejnou lidskou
dastojnosti. Zjistis, ze kdyz budes nasledovat tuto stezku, budes vtazen do velmi skute¢nych a siln¢
nepfijemnych situaci miliont lidi a zvifat na této planeté. Nouze je ohromna témét ze vSech uhla
pohledu.

Domnénka, ze duchovni aktivismus je Cisté mentalni aktivita je mylna. Tento ¢lanek se pokousi
vysvétlit podtext duchovniho aktivismu a toho, jak slouzi nejzédkladnéj§im potfebam nasi lidské
rodiny, co se tykd znovu-spojeni s jejim Duchovnim centrem bez polarizace nabozenstvi, vlady,
vzdélani ¢i socidlniho podminéni. Studium problémi, kterym nase planeta celi, je zplsob, jak
muzeS uzemnit svou duchovni praxi do aktivit v realném svéte.

Nejvétsi vyzvy, kterym dnes lidstvo Celi, jsou globalni, proto se dotykaji kazdého z nés. Nazyvaji
se terminy jako klimatické zmény, nedostatek pitné vody, stale se snizujici bio-diverzita, valky a
terorismus, nedostatek potravin, chudoba, zavislost na fosilnich palivech a ptelidnéni. Tento clanek
poukazuje na to, Ze tyto projevy jsou dusledkem hlubsiho, jemnéjSiho problému — Ze jsme ztratili
spojeni a zijeme ve starych mentalnich vzorech polarity a oddélenosti.

Pokud se posuneme do svého pravého jastvi, které se projevuje Sesti ctnostmi srdce a diva se na
vesmir Ctyfmi perspektivami Duchovniho centra, poStuchujeme lidsky druh stejnym smérem —
jedna osoba v jednom okamziku. Chapu, ze se to mize zdat jako ptili§ pomaly a nudny proces, ale
uvazuj o ném jako o laving€. V lavinovém uzemi se shromazd’uje snih po dlouhé mésice a poté, co je
dosazeno kritického mnoZzstvi, 1 nejjemnéjsi vibrace miize spustit fetézovou udalost, ktera — béhem
jediného okamziku — uvolni skladovanou energii a proméni raz krajiny.

Kazdy z nas je tou ,,nejjemnéjsi vibraci“. Kazdy z nas je soucasti transformace, ktera se ptihodi.
Nase zkusenosti s Duchovnim centrem se tykaji dokonceni, celistvosti, sjednoceni a pocitu, ze
jadro je vSude a v kazdém. Vibrace Zdroje plynouci Duchovnim centrem, perspektivy umozneni a
vedeni ze strany lidského néstroje, pridavaji novou dimenzi do komunikace a lidského projevu.

Tato nova dimenze je onou nejjemné;jsi vibraci.

Zij tuto novou dimenzi a piedstav si sebe jako nejjemnéjsi vibraci. Transformace, kterou vsichni
hledame, ptichazi, avSak cesta neni klidna ani pifima a to je divod, pro¢ musime Zzit v naSich
srdecnich projevech a pfichazet spole¢né. Malicherné oddélenosti a dramata ega budou zastinéna

5 Zminéna Cekarna miize byt nalezena na webu Chramy Udalosti (EventTemples.org). Zaregistruj se zdarma na webu
a dostanes potvrzeni e-mailem. Pak se muzes piihlasit na web EventTemples a kliknout na odkaz EVT Sessions.
Tento odkaz uvidis jen tehdy, jsi-li pfihlasen. Vyber EVT 3 z menu a dostanes$ se do Cekarny.
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skutecnosti této transformace. Nyni je Cas vyjasnit cestu ke tvému Duchovnimu centru a uzemnit
toto pochopeni ve tvém srdci a tvych ¢inech.

Vibrace kvantového byti je vSeprostupujici. Relativni pochopeni je postupné; sestupuje na tebe v
samostatnych, poznatelnych krocich pochopeni, které stoji jedno na druhém. Vibra¢ni poznani ¢i
realizace je jako /avina osvobozujici t€ zevnitf. Je transcendentni, sjednocend a proto ji nelze sladit
s oddé€lenosti ¢1 posloupnosti.

Pro mnohé v osvicenych komunitach diagram dole ukazuje nekteré problémy, které nés trapi. Ne
vSechny jsou skutec¢né, ale nicméné se odrazeji ve webech, knihach, televizi a filmech. Jako témata
zajmu se dotykaji naSich osobnosti a riznou mérou nds infikuji stresem a uzkosti. Jsou ,,zdmi*,
které, jak se zda, na nas padaji a umocnuji pocit stlaceni Casu v naSich Zivotech a pocit
nezabranitelného ,.kolapsu* ¢i zkazy.

Nasledek tohoto strachu je ,,ute¢k* ke Spasiteli — nékomu nebo nécemu, co zachrani lidstvo samo
pted sebou. Existuje spasitel pfichazejici do lidstva, je to Kolektivni Duchovni Centrum plynouci do
dostate¢ného mnozstvi lidskych néstroji, které pie-sméruji cestu lidstva novym kurzem tvofenym
tonem rovnosti, kralovskou sférou nasi propojenosti a zarukou naseho kolektivniho srdce.

Casem se tyto stresujici faktory nakumuluji natolik, Ze vytvoii své energetické ,lozisko* v
lidském nastroji a zacnou blokovat plynuti energie ve fyzické, emo¢ni a mentalni doméné. Budes-li
nasledovat techniky v tomto ¢lanku, nalezne$ jednoduché metodologie k uvolnéni téchto blokad a
otevieni spojeni mezi tvym fyzickym télem a Duchovnim centrem a v§emi mezi-irovnémi.
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Nejedna se o mentalni cviceni ¢i zaslani pozdravu a nésledné pokracovani v nezménéném kurzu,
odpoustejice si pokrytectvi viry v jednu véc a konani jiné. Ryzost a inteligentni chovani jsou
mirami této nové doby. Jsou dlaty ve vaSich rukéch, bez kterych by jste byli pouhymi divédky na
stadionu elity. Vezmi si to prosim k srdci. VSechno na tom nyni zalezi.

Z mého svéta do tvého,
James
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I Live Where You Live

I live where you live;
where rounded hills and flowered valleys
settle beneath the sky,
and skyscrapers claw against gravity.
It may seem
that [ have left you with strange faces,
but I live where you live.

When you have left
the things you cherish in your mind
you will find what remains
inside you,
and it is not of gloom
nor toilsome handiwork
wrought of hand and brain.

I am not God, nor some lofty spirit unseen.

I am not the angel’s voice in the quickening night
nor the soft whisper of your awakened dreams.
I am present in the one place that is all places.

I live where you live.

When you have claimed the name of God
you have felt shadows of our union.
You have fathomed a mask
that glistens a feeble photon of light
wandering unfettered into
the night’s industry.

When you have taken this mask
from your heart
and held it to the calm night sky
let nothing stir within you.

Let the winds dance with forgiveness.

Breathe the essence of me
and let it be alive inside you
flowing to your heart’s command.

If you press the hand of God
upon you there
you can sense oneness in every eye.

I am the sovereign within all living forms

and I pass among you
in the oblivion of your breath,

17

Ziju tam, kde ijes ty

Ziju tam, kde Zijes ty;
kde zakulacené kopce a rozkvetla udoli
jsou usazena pod oblohou,
a mrakodrapy se drapou proti gravitaci.
Muze se zdat,
7e jsem té ponechal s cizimi tvaremi,
ale Ziju tam, kde Zzijes ty.

Kdyz opustis véci,
které schranujes ve své mysli,
najdes to, co zbyva
uvnitf sebe,
a to neni smutek
ani umornd rucni prace,
konana rukou a mozkem.

Nejsem Bih, ani néjaky velebny neviditelny duch.
Nejsem andé€lsky hlas ve zrychlujici se noci,
ani jemny Sepot tvych probuzenych sni.
Jsem pfitomny na jediném miste, které je vSemi misty.
Ziju tam, kde Zijes ty.

Kdyz ses dovolaval Boziho jména,
citil jsi stiny naseho spojeni.
Zméfil jsi hloubku masky,
kterd se tipyti slabym fotonem svétla
a putuje nespoutané
do no¢niho primyslu.

Kdyz sundas tuto masku
ze svého srdce
a podrzi$ ji proti chladné no¢ni obloze,
nedovol, at’ se v tobé néco pohne.

Nech vétry tancit s odpusténim.

Nadechni mou esenci
a nech ji v sobé Zzit
a plynout do tvych ptikazi srdce.

Stisknes-li ruku Boha
nad tebou,
pak ucitis§ jednotu v kazdém oku.

Jsem svrchovany ve vSech zivotnich formach
a prochdzim mezi vami
v zapomnéni vaseho dechu



and the beating of your hearts.

In the land of war and peace
I am the mystery of good and evil
amid the flowering of oneness.

I live in the corridors of a deeper unity
where identity is One
and personality is many.

Near-infinite voices
leap from the same heart
wandering to oneness
on the roads of time.

No heart is separate
from the one Heart.
No breath is ever alone.
Love given
is never lost.

I live where you live.
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a tlukotu vasich srdci.

Ve svété valky a miru
jsem zahadou dobra a zla
vprostted rozkvétu jednoty.

Ziju v koridorech hlubsi jednoty,
kde identita je Jedina
a osobnosti je mnoho.

Témét nekonecné hlasy
vyverajici ze stejného srdce,
putujici do jednoty
na cestach Casu.

Zadné srdce neni oddélené
od jedin¢ho Srdce.
Zadny dech neni nikdy osamocen.
Laska dana
se nikdy neztraci.

Ziju tam, kde Zijes ty.



Poznamky: Kvantova pauza

Univerzalni podplirny systém pro kazdého z nas je nas dech. Je to dech, ktery nés spojuje s nasSim
bodem ptlivodu, stavem védomi Svrchované Jednoty, ktery je nasim ryzim stavem byti.

Dech je cesta, kterou je lidsky nastroj spojen s timto bodem ptivodu kdekoliv v ¢asoprostoru.
Dech je portal mezi fyzickou dimenzi a kvantovymi ¢i mezidimenziondlnimi doménami, ale neni to
normalni samovolné dychani; jde o velmi specificky dechovy vzorec, ktery nazyvame Kvantova
Pauza.

Kvantova Pauza je jednoduchy Ctyf-fazovy proces, ktery zacina nadechem trvajicim libovolné
od 3 do 6 dob — coz zavisi na tvé kapacité plic, pozici a dostatku soukromi. Poté, co dokoncis
nadech nosem, zadrz dech (pauza) na stejny pocet dob a potom vydechuj tsty, opét na stejny pocet
dob, a opét zadrz dech (pauza) na stejny pocet dob.

Dechovy vzorec je popsan nize na piikladu ¢tyi dob. Kli¢em je dodrzovani symetrie ve vSech
¢tyfech fazich procesu. Pokud pouzivas pocitani do tfi, pouzij ho pro vSechny faze. Neni nutné,
abys to dodrzoval s piesnosti, rad€ji pouzivej nedbalé sledovani Casu kazdé faze, abys dodrzel
plynulost dechu.

In-Breath Quantum Pause Qut-Breath CQuantum Pause

Jeden cyklus je popsan nahote a je doporuceno délat tii az Ctyfi cykly za sebou a poté se vratit
k normélnimu dychani. Tento ¢as ,,normalniho* dychani je nazvan ustalujici fazi. Nech zaviené oci
v prubéhu procesu a sed’ s rovnymi zady v pohodIné pozici, obé nohy na zemi. Kdyz zapoc¢nes
ustalujici fazi, je to Cas, kdy mas vénovat pozornost vSem vécem, které probublavaji na povrch
tvého védomi s pochopenim, Ze jejich objeveni ma uréity vyznam. To je vhodny cas pro
projevovani Sesti Ctnosti Srdce (vdé&nost, soucit, odpusténi, pokora, srdnatost a pochopeni) ke
vSem myslenkdach ¢i pocitlim, které se objevuyji.

Tato ustalujici faze obvykle trva od tfi do péti minut, ale neexistuji Zadné casové limity. Pouzij
svou intuici, aby t¢ vedla touto fazi. VSeobecné se da fici, Ze pti kazdém opakovani ustalujici faze —
a byva ctyti az pét téchto fazi — se objevuje méné myslenek a pocitl a kdyz vstoupis do posledni
ustalujici faze, jsi vyprazdnén od myslenek a pociti a miizesS vstoupit do kvantové domény.

Diagram nize ukazuje typickou seanci Kvantové Pauzy. VSimni si, ze v tomto konkrétnim
ptikladé€ jsou zde tii cykly dychani a potom ustalujici (consolidate) faze. To se opakuje Ctyfikrat.
Muize$ udélat az pét cyklit dychani prolozené ustalujicimi fazemi. Zde je opét dilezita symetrie.
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Existuje mnoho nuanci v technice Kvantové Pauzy a chtél bych té inspirovat k jejich objevovani
svou vlastni cestou. VySe popsané je jen zdkladem techniky, ale existuji jemnosti v této technice,
které jsou mocnymi rozsifenimi, jez se se ti ptihodi béhem procesu jejiho pouzivani. Zistan tedy
beéhem praktikovani otevieny.

Jesté par strucnych podnétl,, nez zacnes s praxi. Kvantova pauza po vydechu muize zpisobit
u nekterych lidi jemnou paniku. Jestlize se to piihodi, zkrat' pocitani, takze kazda faze bude trvat
kratsi dobu. Napftiklad pokud jsi pouzival cyklus na ctyti doby, zkrat’ ho na tfi. Tento pocit paniky
odejde v prubéhu praktikovani techniky. Tyto ,trhnuti® ¢i kvantové pauzy maji smysl, kterému
porozumis§ pozdé&ji.

Také bych ti rdd doporucil, abys zaméfil svou pozornost na dech — jeho zvuk, jeho vzor, jak je
pocitovan v plicich, jak se tvé rty tvaruji pfi vydechu, jak plyne tvym systémem, atd. Toto
soustiedéni t€ spoji s Prvnim Bodem ¢i bodem ptvodu tvé Svrchované Jednoty, protoZe je to dech,
ktery je Portalem nekonecné a vécné bytosti, kterou vpravde jsi, a praveé skrze tento portal se
manifestuje ve fyzi¢nu.

Pouzivas-li Kvantovou Pauzu, existuje pfirozena tendence hledat zazitky Svétla ¢i novych
dimenzi, hovory s Bytostmi ¢i dokonce Bohem, nebo mit ,,aha“ zazitek, ktery ti potvrdi, Ze jsi na
spravné cesté. Praxe Kvantové Pauzy ti prinese nové zazitky a uvédomeéni, avsak tva ocekavani
nesplni. Znovu tfikdm, ze lidské bytosti miluji vizualni vjemy. Réadi vidi vyssi dimenze, jako kdyby
vidéni bylo virou. Avsak nic z toho, co je v kvantovém casoprostoru, se neptizptisobuje Systému
Lidské Mysli. Kvantové je plvodni, originilni. Je meta-fyzi€nem, které ptedchazi vizualnim,
akustickym a smyslovym datim. Predchéazi pocitim a myslenkam. Existuje pfed témito podnéty
a v jistém smyslu je za nimi opravdu schovéano.

Muzes pouzit Kvantovou pauzu pred vstupem do Chramové Seance 3, i kdyby méla byt pouzita
jen jedna ustalujici faze. Zkus a uvidis, zdali jde pouzit pro kontemplaci (rozjimani) o vzorech v
tomto ¢lanku. Kvantova pauza je skvélou metodou, jak vnimat, rezonovat a navigovat v problémech
¢1 udalostech. PomiiZe ti ziskat vhled do souvislosti v energiich, které se na tebe n¢jakym zplisobem
natlacili nebo t& zatézuji. Pamatuj, jsi Jedinou Entitou, kterd ma za htisté¢ cely Vesmir.
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Podékovani

Ishdeep Sahni a Mark Hempel byli napomocni pii vyvoji diagramii Kvantové perspektivy a
Zdrojové Synchronizace. Mark mi piln€ poméhal s tvorbou grafiky pro diagramy. Mark a Ernest
také maji velky podil na technické produkei a designu webu Seance 3. A konec¢né také John Berges
pomohl s editaci tohoto ¢lanku. VSem témto lidem ze srdce dékuji za jejich piispévky.

Hudba, video, poezie, titulni malby (pfedni a zadni) a text Seance 3 vytvoftil James specialné pro
Chram duchovniho aktivismu.

Zdroj: https://wingmakers.com/writings/sixheartvirtues/the-temple-of-spiritual-activism/
Publikovano: https://tvurcikridel.blogspot.com/p/sest-ctnosti-srdce.html

https://tvurcikridel.cz/ctnosti_srdce/
Cesky preklad: 2009 Ondiej Prizracny

TvurciKridel.cz a TvurciKridel.blogspot.com

© 2009 EventTemples, All Rights Reserved
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